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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
POLLEN
Graserpollen
Hundszahngras | 222 |cynd | | 0,10
| © | Cynd1 | Beta-Expansin | 0,04
Weidelgras | © |Lolp1 | Beta-Expansin | 12,69 N
Bahiagras | H | Pasn | | 0,80
Lieschgras | © |Phipt | Beta-Expansin | 20,03 N N
| © |Phip2 | Expansin | 374 [
| @ |Phip5.0o101 | Gras Gruppe 5/6 | 10,04 I -
| © |pPhipe | Gras Gruppe 5/6 | 917 I
| @ |pPhp7 | Polcalcin | <o0,10
| © |Phipi2 | Profilin | <o0,10
Schilf | 22 |phrc | | o016
Roggen, Pollen | ::: | Secc polien | | 223 L
Baumpollen
Akazie | 222 | Acam | | <o0,10
Gotterbaum | 222 |Aila | | <o0,10
Erle | @ |ang1 | PR-10 | 460 I
| @ |Angs4 | Polcalcin | <o,10
Birke | @ |Betvi | PR-10 | 24,29 N
| © |Betv2 | Profilin | <o0,10
| O | Betv 6 | Isoflavon Reductase | 0,16
Papiermaulbeere | 222 |Bropa | | <o0,10
Hasel Pollen | 222 | Cora_pollen | | 469 L
| © |cora1.0103 | PR-10 | 21,89 I D
Japanische Zeder | © loryjt | Pektat Lyase | <o0,10
Arizona-Zypresse | = | Cupa | Pektat Lyase | <o0,10
Zypresse | 222 |cups | | <o0,10
Buche | @ | Fags 1 | PR-10 | 888 N
Esche | cee | Frae | | 0,12
| @ |Fraet | Ole e 1-Familie | <o.10
Walnuss, Pollen | 222 | Jugr polien | | <o0,10
Zeder | 222 |uuna | | <o,10
Maulbeerbaum | 222 | Morr | | <o0,10
Olive | © |oeet | Ole e 1-Familie | <o0,10
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
| © |oee9 | 1,3 B Glucanase | 039
Dattelpalme | © |Phod2 | Profilin | <o0,10
Platane | e | Plaa1 | Pflanzen Invertase | <0,10
| O | Plaa2 | Polygalacturonase | <0,10
| © |Plaas3 | nsLTP | <o,10
Pappel | 22 | Popn | | 042
Ulme | 22 |umec | | <o,10
Krauterpollen
Amarant | oee | Amar | | <0,10
Traubenkraut | 222 | Amba | | 013
| S | Amb a1 | Pektat Lyase | <0,10
| e | Amb a 4 | Pflanzen-Defensin | <0,10
BeifuB | 22 |Arty | | 270 _—
| © |Artvi | Pflanzen-Defensin | 732 I .
| @ |Artvs | nsLTP | <010
Hanf | ::: lcans | | <o0,10
| © |canss | nsLTP | <o0,10
WeiBer Gansefu3 | :2: | cChea | | <o0,10
| © |cheat | Ole e 1-Familie | <o0,10
Bingelkraut | © |Merat | Profilin | <o0,10
Glaskraut | .o | Par j | | <0,10
| @ |Parj2 | nsLTP | 258 -
Spitzwegerich | 222 | Plal | | <0,10
| @ |Palt | Ole e 1-Familie RE
Salzkraut |z |saik | | <o0,10
| © |salkt | Pectin Methylesterase | <0,10
Brennnessel | 222 | urtd | | <o0,10
MILBEN
Hausstaubmilbe
Amerikanische Hausstaubmilbe | @ | Derf1 | Zystein Protease | 020
| © |Derf2 | NPC2 Familie | <o,10
Europaische Hausstaubmilbe | ° | Derp 1 | Zystein Protease | 0,18
| © |Derp2 | NPC2 Familie | 021
| © |Derps | Unbekannt | <010
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
| S | Derp7 | Milbe, Gruppe 7 | 0,27
| O | Derp 10 | Tropomyosin | 0,15
| e | Der p 11 | Myosin, schwere Kette | <0,10
| O | Derp 20 | Arginin Kinase | <0,10
| ° | Der p 21 | Unbekannt | 0,24
5 Peritrophin-like protein 1
I | Derp 23 | domain | 0,15
Vorratsmilbe
Acarus siro | cee | Aca s | | <0,10
Blomia tropicalis | @ |Biots | Milbe, Gruppe 5 | <o0,10
| O | Blot10 | Tropomyosin | <0,10
| © |Blot2t | Unbekannt | <o0,10
Glycyphagus domesticus | ° | Glyd2 | NPC2 Familie | <0,10
Lepidoglyphus destructor | ° | Lepd2 | NPC2 Familie | <0,10
Tyrophagus putrescentiae | 43 | Tyrp | | 0,13
| @ |1yrp2 | NPC2 Familie | <0.10
MIKROORGANISMEN & PILZSPOREN
Hefepilz
Malassezia sympodialis | © |Malass | Unbekannt | 979 I
| © |Malase | Cyclophilin | 0,81
| © |Malas11 | Mn Superoxid- | 2946 .
Dismutase
Béackerhefe | 220 | Sacc | | <0,10
Schimmelpilze
Alternaria alternata | . | Alta 1 | Alt a 1-Familie | 14,34 N
| e | Alta 6 | Enolase | <0,10
Aspergillus fumigatus | © |Aspff | Mitogillin Familie | <o,10
| @ | Asp 3 | Peroxysomales Protein | 045
| * | Aspf4 | Unbekannt | <0,10
| 5 | Asp 16 | M.n Superoxid- | 2,68 _—
Dismutase
Cladosporium herbarum | 222 |clah | | <o0,10
< Kurzketten- | <0,10
| | Clahg | Dehydrogenase
Penicilium chrysogenum | :22 | Pench | | 0,21
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Bezeichnung E/M Allergen Funktion kUa/L
PFLANZLICHE NAHRUNGSMITTEL
Hulsenfrichte
Erdnuss | . | Arah 1 | 7/8S Globulin | <0,10
| © |Arah2 | 25 Albumin | o018
| © |Arah3 | 11S Globulin | <o0,10
| © larahs | 25 Albumin | <o0,10
| © |Arahs | PR-10 | <o0,10
| @ laraho | nsLTP | <o0,10
| © |Aah15 | Oleosin | <010
Kichererbse | 222 |cica | | o019
Sojabohne | ° | Glym 4 | PR-10 | 0,19
| @ lalyms | 7/8S Globulin | <o0,10
| © |layme | 11S Globulin | 1,9 ]
| @ layms | 25 Albumin | 899 1
Linsen | 222 |Lenc | | o012
Grline Bohne | oee | Pha v | | <0,10
Erbse | 222 |Piss | | <0.10
Getreide
Hafer | s [Aves | | 059
Quinoa | 222 |cheq | | o118
Buchweizen | 222 |Fage | | <o0,10
| © |Fage2 | 28 Albumin | <010
Gerste | 222 | Horv | | 047
Lupinensamen | 222 |Lupa | | <o0,10
Reis | 222 lorys | | <o0,10
Hirse | .ee | Pan m | | <0,10
Roggen, Getreide | 232 | Secc_flour | | <010
Weizen | @ |Tria14 | nsLTP | o218
| @ |Triat9 | Omega-5-Gliadin | 036
Dinkel | 222 |Tris | | o058
Mais | 222 | zeam | | <o0,10
| © |zeami4 | nsLTP | <o0,10
Gewiirze
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
Paprika | 2t lcapa | | <010
Kimmel | 222 lcarc | | <010
Oregano | cee | Oriv | | <0,10
Petersilie | 222 | Petc | | <o0,10
Anis | 222 | Pima | | <o,10
Senf | @ |sinat | 25 Albumin | <o0,10
Obst
Kiwi | © |Actd1 | Zystein Protease | <o0,10
| © |Actd2 | TLP | o019
| © |Actds | Kiwellin | <o0,10
| © |Actd10 | nsLTP | <o0,10
Papaya | ces | Carp | | <0,10
Orange | 22 lcits | | <o0,10
Melone | © |cucm2 | Profilin | <o0,10
Feige | 222 |Fice | | <o,10
Erdbeere | © |Fraai1+3 | PR-10+LTP | 051
Apfel | @ |Mald1 | PR-10 | 056
| © |Mad2 | TLP | <o,10
| © |Malds | nsLTP | <o0,10
Mango | 222 | Mani | | <o,10
Banane | 222 | Musa | | <o,10
Avocado | cee | Pers a | | <0,10
Kirsche | cee | Pru av | | <0,10
Pfirsich | © |Pups | nsLTP | <o,10
Birne | 222 | Pyrec | | <o0,10
Heidelbeere | 222 |vacm | | 057
Weintraube | @ |vitv1 | nsLTP | <o0,10
Gemiise
Zwiebel | 222 lAnc | | <o0,10
Knoblauch | 222 |Als | | <o0,10
Sellerie | © |Apigi | PR-10 | 056
| © |apig2 | nsLTP | <010
| © |Apige | nsLTP | <010
Karotte | 222 | Dauc | | 049
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
| © |pauct | PR-10 | 077
Kartoffel | 222 | solt | | <o0,10
Tomate | 55 | solal | | 0,20
| © |solalse | nsLTP | <o0,10
Nisse
Cashew | ::: |Anao | | 10,62  ——
| © |Anao2 | 11S Globulin | <o0,10
| @ |Anaos3 | 25 Albumin | 713 .
Paranuss | 222 | Bere | | 417 L
| © |Beret | 25 Albumin | 498 -
Pekannuss | 22 |cari | | > 50,00 I D
Haselnuss | @ | cora1.0401 | PR-10 | 128 -
| © |coras | nsLTP | <o0,10
| © |cora9 | 11S Globulin | 34,51 =1
| © |corati | 7/8S Globulin | 2088 =1
| © |corat4 | 25 Albumin | 24,56 D
Walnuss | © |Jugr1 | 28 Albumin | 48,47 =1
| © [Jugre | 7/8S Globulin | 46,44 =1
| © |Jugrs | nsLTP | <o0,10
| © lougra | 11S Globulin | 41,00 =1
| © Juugre | 7/8S Globulin | 44,23 =1
Macadamia | © | Maci2s Albumin | 2S Albumin | 429 |
| 22 | Macinte | | 14,83 -
Pistazie | © |Pisvi | 25 Albumin | 11,77 . -
| @ |pisve | 11S Globulin subunit | 2,80 -
| © |pPisvs | 7/8S Globulin | 080
Mandel | 22 | Prudu | | 244 ]
Samen
Kirbiskerne | 222 |cucp | | 2,95 [
Sonnenblumenkerne | 222 | Hela | | 030
Mohnsamen | 22 [Paps | | 318 -
| © | Paps2S Abumin | 2S Albumin | <o0,10
Sesam | 222 |sesi | | 1,16 -
| © |sesit | 28 Albumin | o021
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
Bockshornkleesamen | cee | Tri fo | | <0,10
TIERISCHE NAHRUNGSMITTEL
Milch
Kuhmilch | 222 | Bosd_milk | | <010
| * | Bos d 4 | a-Lactalbumin | <0,10
| e | Bosd5 | B-Lactoglobulin | <0,10
| © |Bosds | Casein | <o0,10
Kamelmilch | 222 | camd | | <o0,10
Ziegenmilch | 222 | caph_mik | | <o0,10
Stutenmilch | 222 | Equc_mik | | <o0,10
Schafmilch | 222 | ovia mik | | <o0,10
Ei
Hiihnereiweiss | 222 | Gald_white | | <o0,10
Hihnerei / Dotter | 222 | Gald yolk | | <0,10
Hlhnereiweiss | . | Gald 1 | Ovomucoid | <0,10
| © |Gald2 | Ovalbumin | <o,10
| ° | Gald3 | Ovotransferrin | 0,23
| © |Gald4 | Lysozym C | <o0,10
Huhnerei / Dotter | . | Gald5 | Serumalbumin | <0,10
Fisch & Meeresfrichte
Heringswurm | < | Anis 1 | :?]l:]?giioferm Protease | <010
| O | Anis 3 | Tropomyosin | <0,10
Krabbe | 22 | chispp. | | <o0,10
Hering | 222 |clun | | <o0,10
| © |cluhi | B-Parvalbumin | <o,10
Nordseegarnele | ° | Cracb | Troponin C | <0,10
Karpfen | © |cypct | B-Parvalbumin | <o0,10
Atlantischer Dorsch | oee | Gad m | | 0,66
| e | Gad m 2+3 | B-Enolase & Aldolase | 0,14
| © |Gadm1 | B-Parvalbumin | 0,60
Hummer | 220 | Hom g | | <0,10
Shrimp | 22 |Lits | | o712
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
Tintenfisch | cee | Lol spp. | | <0,10
Miesmuschel | 220 | Myt e | | <0,10
Auster | 222 |oste | | <o,10
Eismeer Garnele | e | Panb | | <0,10
Jakobsmuschel | ses | Pec spp. | | <0,10
Black Tiger Shrimp | @ |Penmi | Tropomyosin | <o,10
| * | Penm 2 | Arginin Kinase | <0,10
| © |Penm3 | Myosin, leichte Kette | <o0,10
| lrmme | Smesian | o
Stachelrochen | 2ee | Rajc | | <0,10
| = | Raj ¢ Parvalbumin | a-Parvalbumin | <o0,10
Venusmuschel | oee | Rud spp. | | <0,10
Lachs | 222 |sals | | <o,10
| © |sasi | B-Parvalbumin | <o,10
Atlantische Makrele | 220 | Sco s | | <0,10
| e | Scos 1 | B-Parvalbumin | <0,10
Thunfisch | 222 |Thua | | <o,10
| ° | Thu at | B-Parvalbumin | <0,10
Schwertfisch | © |Xipg1 | B-Parvalbumin | <o0,10
Fleisch
Grille | 222 | Achd | | <010
Rindfleisch | ::: | Bosd_meat | | <o0,10
| * | Bosd 6 | Serumalbumin | <0,10
Pferd, Fleisch | 222 | Equc meat | | <o0,10
Huhnerfleisch | 222 | Gald meat | | <o0,10
Heuschrecke | cee | Locm | | <0,10
Truthahn, Fleisch | 222 | Melg | | <o0,10
Kaninchen, Fleisch | a0 | Ory_meat | | <o0,10
Lammfleisch | ::: | Ovia meat | | <o0,10
Schweinefleisch | 222 | Susd meat | | <o0,10
| S | Susd 1 | Serumalbumin | <0,10
Mehlwurm | 222 | Tenm | | <o,10
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L
INSEKTENGIFTE
Schaben
Deutsche Schabe | e | Blag 1 | Schaben Gruppe 1 | <0,10
| O | Blag2 | Aspartyl Protease | <0,10
| © |Blag4 | Lipocalin | <o,10
o leags  pumens [ <o
| © |Blag9 | Arginin Kinase | <o0,10
Amerikanische Schabe | see | Per a | | <0,10
| e | Pera7 | Tropomyosin | <0,10
TIERISCHE ALLERGENE
Haustiere
Hund | © |canf_Fd1 | Uteroglobin | o019
Hundeurin (inkl. Can f 5) | ::: | cant maleurine | | <o0,10
Hund | © |canft | Lipocalin | 29,15 Ly
| © |cant2 | Lipocalin | <o0,10
| ° | Canf3 | Serumalbumin | <0,10
| © |cant4 | Lipocalin | <o0,10
| © |canfs | Lipocalin | 1,05 [
Meerschweinchenepithel | ° | Cavp 1 | Lipocalin | <0,10
Katze | © |Feldi | Uteroglobin | 10,06 . -
| © |Feld2 | Serumalbumin | 2,69 _
| © |Feld4 | Lipocalin | 0,41
| @ |Feld7 | Lipocalin | 371 -
Maus, Epithel | @ |Musmi | Lipocalin | 0,34
Kaninchen, Epithel | ° | Oryc 1 | Lipocalin | <0,10
| @ |oryc2 | Lipophilin | <o0,10
|« | Oryc3 | Uteroglobin | 858 I .
Dsungarischer Hamster | @ |Phods1 | Lipocalin | <o0,10
Ratte, Epithel | 222 |Ratn | | o8
Nutztiere
Rind | @ |Bosd2 | Lipocalin | <o,10
Ziege, Epithel | ::: | caph_epithelia | | <010
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Bezeichnung E/M  Allergen Funktion kUa/L

Pferd, Epithel | @ |Equct | Lipocalin | 806 [

| = | Equc3 | Serumalbumin | <o0,10

| @ |Equca | Latherin | <o0,10
Schaf, Epithel | 222 | Ovia epithelia | | <o0,10
Schwein, Epithel | 222 | Susd epithelia | | <o0,10
SONSTIGE
Latex
Latex | ° | Hevb 1 | Rubber elongation factor | 0,20

| @ |Hevb3 | Smal! rubber particle | <o0,10

protein

| © |Hevbs | Unbekannt | <o0,10

| © |Hevbs.02 | Hevein | <o0,10

| © |Hevbs | Profilin | <o0,10

| © |Hevbi1 | Klasse 1 Chitinase | o110
Ficus
Birkenfeige | 222 | Ficb | <o0,10
CCD
Hom s Lactoferrin | © |HomsLF | ccp | <o0,10
Parasit
Taubenzecke | e | Argr 1 | Lipocalin | <0,10
¢ . Referenzbereich Gesamt-IgE )
Gesamt-IgE Ergebnis: 1207 kU/L £ _
\_ rwachsene: < 100 kU/L )
s N
GEDRUCKT AM
30.06.2024
MOD ALLERGENPANEL
\ALEX2 without venoms )
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Informationen zu kreuzreaktiven Allergenen
PR-10

PR-10 Allergene zeigen einen hohen Grad an Kreuzreaktivitat.

PR-10 inhalativ:

Bet v 1, das Hauptallergen aus Birkenpollen, reprasentiert den Prototyp aller PR-10 Allergene und ist gleichzeitig der PR-10
Priméarsensibilisierer in Birken-endemischen Gebieten. Die Prasenz von PR-10 Allergenen in anderen Baumpollen der Buchenartigen
erklart die ausgepragte Kreuzreaktivitéat zu Erlen-, Hasel-, Buchen-, Eichen- und Hainbuchenpollen.

PR-10 nutritiv:

PR-10 Allergene kommen ebenfalls in Friichten, Nissen, Hulsenfriichten und Gemisen vor und kénnen dort PR-10 assoziierte
Nahrungsmittelallergien ausldsen - meist beschrankt auf ein orales Allergiesyndrom. In seltenen Féllen kann es durch den Konsum von
grof3en Allergenmengen auch zu schweren allergischen Reaktionen kommen. PR-10 Allergene sind Empfindlich gegenuber Hitze und
Verdauung.

nsLTPs

nsLTPs zeigen einen hohen Grad an Kreuzreaktivitat innerhalb einer botanischen Familie. (z. B. innerhalb der Steinfriichte, Rosaceae).

nsLTPs sind die am weitesten verbreiteten pflanzlichen Nahrungsmittelallergene in Stideuropa. Die von nsLTPs induzierten klinischen
Reaktionen kénnen schwer ausfallen, besonders dort wo es keine Verbindung zu einer Birkenpollinose gibt.Pru p 3, das Hauptallergen
aus Pfirsich, spielt eine Vorlauferrolle in der Sensibilisierung gegen andere nsLTPs.Allergologisch relevante nsLTPs finden sich nicht
nur in Kern- und Steinobstsorten, sondern auch in Niissen, Hilsenfriichten und Getreidesorten (Weizen, Mais, oder Reis). nsLTPs sind
stabil gegeniber Hitze und Verdauung.

Speicherproteine (2S Albumine, 7/8S Globuline, 11S Globuline)

Speicherproteine zeigen einen limitierten Grad an Kreuzreaktivitat.

Speicherproteine sind die Hauptallergene in Hiilsenfriichten (z.B. in Erdnuss oder Sojabohne) Baumniissen (z. B. in Wal-oder
Haselnuss) und anderen Samen (z. B. in Buchweizen, Weizen oder Senf). Speicherproteine sind die Hauptursache fiir schwere
allergische Reaktionen, inklusive Anaphylaxie.Speicherproteine sind stabil gegentiber Hitze und Verdauung.

Lipocaline

Lipocaline zeigen einen limitierten Grad an Kreuzreaktivitat.

Unter den Lipocalinen befinden sich viele inhalative Allergene aus Felltierschuppen. Sensibilisierungen gegen Lipocaline stellen einen
Risikofaktor flr respiratorische Symptome und Asthma dar. Der Einfluss von individuellen Lipocalin-Sensibilisierungen auf die Schwere
der Symptome ist noch unbekannt.

Serumalbumine

Serumalbumine zeigen einen sehr hohen Grad an Kreuzreaktivitat.

Serumalbumine reprasentieren Minorallergene aus Felltierschuppen und sind mit respiratorischen Symptomen assoziiert. Sie sind
auch mit seltenen allergologischen Erkrankungen wie dem Pork-Cat und Bird-Egg Syndrom assoziiert.Als Allergen in Fleisch und Milch
kann Serumalbumin schwere Reaktionen nach dem Verzehr von rohem Fleisch oder Milch hervorrufen - empfindlich gegenliber Hitze
und Verdauung.

Parvalbumine

Parvalbumine zeigen einen sehr hohen Grad an Kreuzreaktivitat.

Die klinische Kreuzreaktivitat zwischen verschiedenen Fischarten wird durch hochkonservierte IgE Epitope auf Parvalbumin ausgeldst.
Parvalbumine fungieren als Nahrungsmittelallergene, kénnen aber auch respiratorische Symptome auslésen. Die durch Parvalbumine
ausgeldsten Reaktionen kénnen schwer verlaufen. Parvalbumine sind stabil gegentber Hitze und Verdauung.

Uteroglobin

Uteroglobine zeigen einen limitierten Grad an Kreuzreaktivitat.

Uterglobine werden in Speicheldriisen und in der Haut von manchen Felltieren gebildet. In Kindern mit allergischem Asthma gegen
Katze wurden hohere IgE-Spiegel detektiert.
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ALEX?2 — Anzahl der getesteten Allergenquellen: 283

Dieser Test wurde nur fur eine gewéahlte Anzahl von Allergenen durchgefiihrt, wie in der Ergebniszusammenfassung gelistet.
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Zusammenfassung der Raven Interpretation
Probeninformationen

Die Probe wurde auf ALEX? Barcode 02ARCO087, Interpretationsdatum 03.04.2023 getestet.

Von den getesteten 283 Allergenen lagen 70 Gber dem Cut-off von 0,3 kUa/L. Eine Sensibilisierung kann ein Indikator fir eine Allergie
sein. FUr alle positiven ALEX 2 Allergene sind nachfolgend Kommentare zur Interpretation aufgefuhrt.

Gesamt IgE: 1207 kU/L

Das gemessene Gesamt IgE betrug 1207 kUA/L. Ein hohes Gesamt IgE zeigt an, dass eine Allergie wahrscheinlich ist.

Kreuzreaktive Sensibilisierung detektiert

Sensibilisierung gegen Allergenmolekile detektiert, welche als Marker fiir eine (breite) Kreuzreaktivitat zwischen verschiedenen
Allergenquellen dienen.

Detektierte kreuzreaktive Sensibilisierungen:

e PR-10: Aing 1, Apig 1, Betv 1, Cor a 1.0103, Cor a 1.0401, Dauc 1, Fags 1, Mal d 1

e nsLTPs: Parj2

e Parvalbumine: Gad m 1

e Speicherproteine: Anao 3, Bere 1, Cora 9, Cora11,Cora14,Glym6,Glym 8,Jugr 1,Jugr2,Jugr 4, Jugr 6, Mac i 2S
Albumin, Pisv 1, Pisv 2, Pisv 3

e Pflanzen Defensine: Art v 1

e Lipocaline: Canf1,Canf6,Equc 1, Feld4, Feld 7, Mus m 1

PR-10 Proteine

PR-10 inhalativ: Das wichtigste Birkenpollenallergen, Bet v 1, stellt den Prototyp aller PR-10 Allergene dar und ist der priméare
Sensibilisierer in Regionen mit Birkenpollenexposition. Das Vorhandensein von PR-10 Allergenen in Pollen von birkenverwandten
B&umen erklart die IgE Kreuzreaktivitét zwischen Pollen von Hasel, Erle, Buche, Eiche, Hainbuche und anderen verwandten
Baumpollen. PR-10 nutritiv: PR-10-Allergene in rohnem Obst, Niissen, Gemise und Hulsenfriichten kénnen bei sensibilisierten
Personen ein orales Allergiesyndrom und manchmal schwere allergische Reaktionen auslésen. PR-10 Allergene sind nicht stabil
gegenuber Hitze und Verdauung.

Nicht-spezifische Lipidtransferproteine (nsLTP)

Mitglieder der nsLTP Allergenfamilie konnen inhalative Symptome (nsLTP aus Pollen) sowie leichte bis schwere Formen von
Nahrungsmittelallergie verursachen. nsLTP Allergene kdnnen in Baum- und Unkrautpollen, in vielen pflanzlichen Nahrungsmitteln und
Latex gefunden werden. Inhalative Symptome manifestieren sich als allergische Rhinokonjunktivitis und/oder allergisches Asthma.
nsLTP Lebensmittelallergene kénnen sowohl leichte als auch schwere allergische Reaktionen ausldsen. nsLTPs sind stabil gegentber
Hitze und Verdauung.

Parvalbumine

Parvalbumine sind die Hauptallergene aus Fischen. Der Grad der Kreuzreaktivitdt zwischen verschiedenen Albumins ist hoch, aber
nicht absolut. Parvalbumine sind hitze- und verdauungsbesténdig. Parvalbumin aus Nagelrochen wurde als hypoallergen beschrieben.

Speicherproteine

Die Mitglieder der Speicherprotein-Allergenfamilien sind in der Lage, leichte bis starke allergische Reaktionen auszulésen - auch
anaphylaktische Schocks. Allergene aus diesen Familien finden sich in Hilsenfriichten, Niissen und Samen. Speicherproteine sind
hitze- und verdauungsstabil. Die Familien der Speicherprotein-Allergene umfassen 2S Albumine, 7/8S & 11S Globuline.

Pflanzen Defensine

Mitglieder der Pflanzen Defensin Allergenfamilie (PD) kdnnen inhalative Symptome verursachen. PD Allergene wurden in
Unkrautpollen und Erdnissen identifiziert. Das prominenteste Mitglied dieser Familie, Art v 1 aus BeifuBpollen, dient als Marker flr
eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Lipocaline

Fast alle Mitglieder der Lipocalin Allergenfamilie kdnnen inhalative Symptome wie allergische Rhinokonjunktivitis und/oder allergisches
Asthma verursachen. Lipocalin aus Taubenzecken ist mit der idiopathisch-n&chtlichen Anaphylaxie assoziiert (Reaktion nach
Taubenzeckenstich). Der Grad der Kreuzreaktivitat variiert zwischen den Mitgliedern dieser Allergenfamilie stark. Einige Lipocaline
dienen als Marker fur eine AIT Indikation.
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Baumpollen

Birkengewéchse

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Pollen aus der Familie der Birkengewéachse detektiert. Die mit diesen Allergenquellen
assoziierten allergischen Symptome reichen von allergischer Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma.

Aln g 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit inhalativen Symptomen und meist mit einer leichten Form von
Nahrungsmittelallergien (z.B. orales Allergiesyndrom) assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Aln g 1 und Pollen- sowie
Lebensmittelallergenen aus der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene
analysiert werden. Aln g 1 dient als Marker fur eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Bet v 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit inhalativen Symptomen und meist milden Formen von
Nahrungsmittelallergien (z.B. orales Allergiesyndrom) assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Bet v 1 und Pollen- sowie
Lebensmittelallergenen aus der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene
analysiert werden. Bet v 1 dient als Marker fir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Cor a 1.0103 ist ein Mitglied der PR-10 Familie und ist mit inhalativen Symptomen und meist milden Formen von
Nahrungsmittelallergien (z.B. orales Allergiesyndrom) assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Cor a 1.0103 und Pollen-
sowie Lebensmittelallergenen aus der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer
Ebene analysiert werden. Cor a 1.0103 dient als Marker fiir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Fag s 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit inhalativen Symptomen und meist milden Formen von
Nahrungsmittelallergie assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitéat zwischen Fag s 1 und Pollen- sowie Lebensmittelallergenen aus der
PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Fag s 1 dient als
Marker fir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Pappel

Eine Sensibilisierung gegen Pappelpollen wurde detektiert. Zu den allergischen Symptomen im Zusammenhang mit Papppelpollen
zahlt die allergische Rhinokonjunktivitis. Bisher wurde ein Pappelallergen von der WHO offiziell anerkannt (Pop n 2, Profilin).

Eschen / Olive

Eine Sensibilisierung gegen Esche/Olivenpollen wurde detektiert. Die mit diesen Allergenquellen assoziierten allergischen Symptome
reichen von allergischer Rhinokonjunktivitis bis zum allergischen Asthma.

Ole e 9 ist Mitglied der Familie der B 1,3 Glucanase Allergenfamilie. Andere Mitglieder dieser Allergenfamilie wurden in Latex und
Bananen identifiziert - der Grad der Kreuzreaktivitat ist gering. Ole e 9 sollte getestet werden, um Patienten mit einem schwereren
allergischen Phanotyp zu identifizieren.

Graser

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Gréaserpollen festgestellt. Allergische Symptome im Zusammenhang mit Graserpollen reichen
von allergischer Rhinokonjunktivitis bis zu allergischem Asthma.

Cynd 1, Lol p 1 und Phl p 1 sind Mitglieder der B-Expansin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitdt zwischen den Mitgliedern
dieser Allergenfamilie ist sehr hoch. B-Expansine dienen als Marker flir eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.
Positive Ergebnisse wurden erzielt fir: Cynd 1, Lol p 1, Phl p 1.

Phl p 2 ist ein Mitglied der Expansin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen den Mitgliedern dieser Allergenfamilie ist
sehr hoch. Zusammen mit Phl p 1 und 5 dient Phl p 2 als Marker fir eine echte Sensibilisierung gegen Gréaserpollen. Allergiker mit
einer isolierten Sensibilisierung gegen Phl p 2 sind fir eine AIT nicht geeignet .

Phl p 5 ist ein Mitglied der Gras Gruppe 5/6 Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen den Mitgliedern dieser
Allergenfamilie ist hoch. Nicht bei allen Graserpollenarten wurde ein Allergen der Gruppe 5/6 beschrieben. Zusammen mit Phl p 1 und
Phl p 2 dient Phl p 5 als Marker fir eine genuine Sensibilisierung gegen Gréaserpollen. Phl p 1 und 5 dienen als Marker fir eine AIT
Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen.

Phl p 6 ist ein Mitglied der Allergenfamilie Gras Gruppe 5/6. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen den Mitgliedern dieser
Allergenfamilie ist hoch.

Krauterpollen

BeifuB

Eine Sensibilisierung gegen Beifu3 wurde festgestellt. Die mit Beiful3 assoziierten allergischen Symptome reichen von allergischer
Rhinokonjunktivitis bis zum allergischen Asthma.
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Art v 1 ist Mitglied der Pflanzen Defensin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen den Mitgliedern dieser Allergenfamilie
ist moderat (z.B. zu Amb a 4 aus Traubenkraut). Art v 1 dient als Marker fur eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome
vorliegen.

Glaskraut

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Glaskraut festgestellt. Die mit Glaskraut assoziierten allergischen Symptome reichen von
allergischer Rhinokonjunktivitis bis zum allergischen Asthma.

Par j 2 ist ein Mitglied der nsLTP Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat gegentiber den meisten anderen Mitgliedern dieser
Familie ist gering. Par j 2 ist ein hochspezifischer Marker fiir Glaskraut Sensibilisierung.

Felltiere

Katze

Eine Sensibilisierung gegen Katze wurde detektiert. Die mit Katze assoziierten allergischen Symptome reichen von allergischer
Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma.

Fel d 1 ist ein Mitglied der Uteroglobin (UG) Allergenfamilie und ein Marker fir eine echte Katzenallergie. Fel d 1 dient auch als Marker
far eine AIT Indikation, falls entsprechende Symptome vorliegen. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Fel d 1 und anderen
Mitgliedern der UG Allergenfamilie ist moderat (z.B. zu Can f Fel d 1 like aus Hund).

Fel d 2 ist ein Mitglied der Serumalbumin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat mit anderen Mitgliedern der SA Familie ist sehr
hoch (z.B. mit Can f 3 aus Hund). Eine Sensibilisierung gegen Fel d 2 kann auch zum Katzen-Schweinefleisch Syndrom flihren.

Fel d 4 ist ein Mitglied der Lipocalin Allergenfamilie (LC). Eine moderater Grad an Kreuzreaktivitat gegen LC von Hund (Can f 4) und
Pferd (Equ ¢ 1) ist bekannt.

Fel d 7 ist ein Mitglied der Lipocalin Allergenfamilie (LC). Es wurde eine moderate Kreuzreaktivitat mit LC aus Hund (Can f 1)
beschrieben.

Hund

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Hund festgestellt. Die mit Hunden assoziierten allergischen Symptome reichen von allergischer
Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma.

Can f 1 ist ein Mitglied der Lipocalin Allergenfamilie. Es besteht ein maBiges Risiko einer Kreuzreaktivitat mit Fel d 7, einem Lipocalin
aus Katze. Can f 1 dient als spezifischer Marker fir eine Sensibilisierung gegen Hund und als Marker fir eine AIT, falls entsprechende
Symptome vorliegen. Die hdchsten Konzentrationen finden sich in Fell und Speichel.

Can f 6 ist ein Mitglied der Lipocalin Allergenfamilie (LC). Der Grad der Kreuzreaktivitat mit anderen Mitgliedern der LC Allergenfamilie
ist gering, mit Ausnahme eines maBigen Risikos fur eine Kreuzreaktion mit Fel d 4 aus Katze und Equ ¢ 1 aus Pferd.

Pferd

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Pferd festgestellt. Die mit dieser Allergenquelle assoziierten allergischen Symptome reichen von
allergischer Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma.

Equ c 1 ist ein Mitglied der Lipocalin Allergenfamilie. Es besteht ein moderates Risiko einer Kreuzreaktivitat mit Fel d 4 (Katze) und
Can f 6 (Hund). Equ ¢ 1 wird lber Speichel und Hautschuppen an die Umgebung abgegeben.

Maus

Eine Sensibilisierung gegen Maus wurde festgestellt. Die mit Maus assoziierten allergischen Symptome reichen von allergischer
Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma, insbesondere bei haufiger Exposition (z.B. bei Laborpersonal).

Mus m 1 ist ein Mitglied der Lipocalin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat mit anderen Mitgliedern dieser Allergenfamilie ist
gering (Ausnahme: Rat n 1 aus Ratte).

Kaninchen

Eine Sensibilisierung gegen Kaninchen wurde detektiert. Die mit Kaninchenepithel assoziierten allergischen Symptome reichen von
allergischer Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma, insbesondere bei haufiger Exposition (z.B. Laborpersonal oder
Kaninchenzlchter).

Ory ¢ 3 ist ein Mitglied der Uteroglobulin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat mit den verwandten Allergenen aus anderen
Pelztieren (z.B. Fel d 1 von der Katze) ist sehr gering.

Hefen und Schimmelpilze

Alternaria alternata
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Es wurde eine Sensibilisierung gegen Sporen von Alternaria alternata festgestellt. Die mit A. alternata assoziierten allergischen
Symptome reichen von allergischer Rhinokonjunktivitis bis zum allergischen Asthma.

Alt a 1 ist ein Mitglied der Alt a 1 Allergenfamilie und wird mit inhalativen Symptomen assoziiert. Kreuzreaktionen zwischen Alt a 1 und
anderen Mitgliedern der Alt a 1 Allergenfamilie wurden beschrieben. Alt a 1 dient als Marker fir eine AIT Indikation, falls entsprechende
klinische Symptome vorliegen.

Aspergillus fumigatus

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Sporen von Aspergillus fumigatus festgestellt. Die mit A. fumigatus assoziierten allergischen
Symptome reichen von allergischer Rhinokonjunktivitis bis hin zu allergischem Asthma und umfassen auch die allergische
bronchopulmonale Aspergillose (ABPA).

Asp f 3 ist ein Mitglied der Peroxysomalen Protein Allergenfamilie und ist mit Allergie gegen A. fumigatus und stark mit der allergischen
bronchopulmonalen Aspergillose (ABPA) assoziiert.

Asp f 6 ist ein Mitglied der Mn-Superoxide Dismutase Allergenfamilie und wird vorwiegend mit ABPA, weniger mit einer A. fumigatus
Allergie in Verbindung gebracht.

Malassezia sympodialis

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Malassezia sympodialis festgestellt. Dieser Hefepilz ist bei erwachsenen Patienten mit
atopischer Dermatitis haufig anzutreffen, bei gesunden Personen jedoch selten. Besonders seborrhoische Hautstellen (z.B. Kopf, Hals)
sind bevorzugte Lebensraume.

Mala s 5 ist ein Mitglied der Redoxin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitdt mit anderen Mitgliedern dieser Allergenfamilie (in
Schimmelpilzen und Hefen) ist moderat.

Mala s 6 ist ein Mitglied der Cyclophilin Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitat mit anderen Mitgliedern dieser Familie ist hoch.

Mala s 11 ist ein Mitglied der Mn-Superoxide Dismutase Allergenfamilie. Der Grad der Kreuzreaktivitdt mit anderen Mitgliedern dieser
Allergenfamilie ist hoch. Mala s 11 ist in der Lage autoreaktive T-Zellen zu induzieren. Die Bedeutung dieses Allergens bei atopischer
Dermatitis (AD) wurde durch eine starke Korrelation zwischen dem Schweregrad der AD und der Sensibilisierung gegen Mala s 11
untermauert.

Getreide und Samen

Gerste

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Gerste detektiert. Zu den allergischen Symptomen im Zusammenhang mit Gerste zéhlen
sofortige und durch kérperliche Anstrengung ausgeldste Anaphylaxie, Backerasthma, Magen-Darm- und Hautreaktionen. Eine
Bierallergie kann auch durch eine zugrundeliegende Sensibilisierung gegen Gerste verursacht werden.

Hafer

Eine Sensibilisierung gegen Hafer wurde detektiert. Zu den allergischen Symptomen im Zusammenhang mit Hafer zahlen
Backerasthma, Anaphylaxie und Hautreaktionen. Eine hohe Hafer-Sensibilisierungrate wurde bei Kindern festgestellt, welche an
atopischer Dermatitis leiden.

Mohnsamen

Eine Sensibilisierung gegen Mohnsamen wurde detektiert. Die mit Mohnsamen assoziierten allergischen Symptome reichen vom
oralen Allergiesyndrom bis zu schweren anaphylaktischen Reaktionen. Anstrengungsinduzierte Reaktionen nach dem Verzehr von
Mohn sind mdglich.

Kirbiskern

Eine Sensibilisierung gegen Kirbiskerne wurde detektiert. Die mit Kiirbiskernen assoziierten allergischen Symptome reichen vom
oralen Allergiesyndrom bis zu schweren anaphylaktischen Reaktionen.

Sesam

Eine Sensibilisierung gegen Sesam wurde festgestellt. Die mit Sesamallergenen verbundenen allergischen Symptome reichen vom
oralen Allergiesyndrom bis hin zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Dinkel

Eine Sensibilisierung gegen Dinkelmehl wurde detektiert. Zu den allergischen Symptomen im Zusammenhang mit Dinkel zéhlen
sofortige und anstrengungsinduzierte Anaphylaxie, Backerasthma, Magen-Darm- und Hautreaktionen.

Sonnenblumenkerne

Eine Sensibilisierung gegen Sonnenblumenkerne wurde detektiert. Die mit Sonnenblumenkernen assoziierten allergischen Symptome
reichen vom oralen Allergiesyndrom bis zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.
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Weizen

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Weizenmehl festgestellt. Zu den allergischen Symptomen im Zusammenhang mit Weizen zahlen
Anaphylaxie vom Soforttyp, durch Anstrengung induzierte Anaphylaxie, Backerasthma, Magen-Darm- und Hautreaktionen.

Tri a 19 ist ein Mitglied der Gliadin Allergenfamilie und kann eine weizenabhangige anstrengungsinduzierte Anaphylaxie (WDEIA)
verursachen. Patienten in dieser Kategorie reagieren nur, wenn auf den Weizenkonsum eine korperliche Anstrengung folgt oder mit
anderen Kofaktoren (z.B. Aspirineinnahme) zusammenfallt. Tri a 19 ist auch in der Lage, klassische Formen der Weizen Soforttyp-
Allergie auszuldsen.

Obst

Apfel

Eine Sensibilisierung gegen Apfel wurde detektiert. Die mit Apfelallergie assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis hin zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Da Mal d 1 hitzeempfindlich ist, kdnnen gebackene oder gekochte Apfel ohne Gefahr fiir klinische Reaktionen verzehrt werden. Bei
einer echten Apfelallergie, aufgrund von Sensibilisierungen gegen Mal d 2 oder/und 3, ist die Allergenkarenz die therapeutische Option
der Wahl. Mal d 3 befindet sich vor allem in der Fruchtschale, geschélter Apfel wird von den meisten Patienten mit Mal d 3
Sensibilisierung vertragen. Wenn eine anaphylaktische Reaktion aufgetreten ist, wird die Verschreibung eines Notfallsets (inkl.
Adrenalin Autoinjektor) empfohlen.

Heidelbeere

Eine Sensibilisierung gegen Heidelbeere wurde detektiert. Die mit Heidelbeere assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie. Schwere Félle kénnen durch nsLTP Allergene verursacht werden.

Erdbeere

Eine Sensibilisierung gegen Erdbeere wurde detektiert. Allergische Symptome im Zusammenhang mit Erdbeere sind in der Regel mild,
systemische Reaktionen sind selten.

Fra a 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit leichten Formen der Erdbeerallergie (z.B. orales Allergiesyndrom)
assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Fra a 1 und anderen Mitgliedern der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung
dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. In der Regel wird die Fra a 1 Sensibilisierung durch eine priméare
Sensibilisierung gegen Bet v 1 aus Birkenpollen verursacht. Fra a 1 ist nicht stabil gegenliber Hitze und Verdauung. Fra a 3 ist ein
Mitglied der nsLTP Allergenfamilie und kann klinische Reaktionen vom oralen Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie hervorrufen. Der
Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Fra a 3 und anderen Mitgliedern der nsLTP Allergenfamilie ist innerhalb botanisch eng verwandter
Arten (z.B. Steinobst) hoch. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Fra a 3 ist stabil
gegenuber Hitze und Verdauung.

Niisse und Hiulsenfriichte

Mandel

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Mandel detektiert. Die mit Mandel assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis hin zu Hautreaktionen und gastrointestinalen Symptomen. Schwere allergische Reaktionen auf Mandeln sind
selten.

Paranuss

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Paranuss detektiert. Die mit Paranuss assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie.

Ber e 1 ist ein Speicherprotein (2S Albumin), welches mit klinischen Reaktionen bis hin zur Anaphylaxie assoziiert ist. Der Grad der
Kreuzreaktivitat zwischen 2S Albumin aus Paranuss und seinen verwandten Allergenen aus Hulsenfriichten, Nissen und Samen ist
gering. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Ber e 1 ist stabil gegentber Hitze und

Verdauung.

Cashew

Eine Sensibilisierung gegen Cashew wurde festgestellt. Die mit Cashew assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis hin zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Ana o 2 und 3 sind Speicherproteine, welche mit klinischen Reaktionen bis hin zur Anaphylaxie assoziiert sind. Der Grad der
Kreuzreaktivitat zwischen Speicherproteinen aus Cashew und Speicherproteinen aus Hilsenfriichten, Niissen und Samen ist gering
bis maBig. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Ana o 2 & 3 sind stabil gegenuber
Hitze und Verdauung. Positive Ergebnisse wurden erzielt flir:Ana o 3.
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Haselnuss

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Haselnuss festgestellt. Die mit Haselnussallergenen assoziierten allergischen Symptome reichen
vom oralen Allergiesyndrom bis hin zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Cor a 1.0401 ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit leichten Formen der Haselnussallergie, z.B. dem oralen
Allergiesyndrom, assoziiert. In seltenen Fallen treten geringgradige systemische Reaktionen auf. Schwere anaphylaktische Reaktionen
sind sehr selten. Der Grad der Kreuzreaktivitéat zwischen Cor a 1.0401 und anderen Mitgliedern der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die
Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. In den meisten Fallen wird eine Cor a 1.0401
Sensibilisierung durch eine primére Sensibilisierung gegen Bet v 1 aus Birkenpollen verursacht. Cor a 1.0401 ist nicht stabil gegenlber
Hitze und Verdauung.

Cor a9, 11 & 14 sind Speicherproteine, welche mit klinischen Reaktionen bis hin zur Anaphylaxie assoziiert sind. Der Grad der
Kreuzreaktivitat zwischen Speicherproteinen aus Haselnuss und Hulsenfriichten, Niissen und Samen ist schwach bis moderat. Die
Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Cor a 9, 11 & 14 sind stabil gegenlber Hitze und
Verdauung. Positive Ergebnisse wurden erzielt fur: Cor a 9, Cor a 11, Cor a 14.

Macadamia

Eine Sensibilisierung gegen Macadamia wurde detektiert. Die mit Macadamia assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie.

Mac i 2S Albumin ist ein Speicherprotein (2S Albumin), welches mit klinischen Reaktionen bis hin zur Anaphylaxie assoziiert ist. Der
Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Speicherproteinen aus Macadamia und Speicherproteinen aus Hulsenfriichten, Nissen und Samen
ist gering bis méaBig. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Mac i 2S Albumin ist stabil
gegenuber Hitze und Verdauung.

Pekannuss

Eine Sensibilisierung gegen Pekannuss wurde detektiert. Die mit Pekannuss assoziierten Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie. Pekannuss kreuzreagiert stark mit Walnuss.

Pistazie

Eine Sensibilisierung gegen Pistazie wurde detektiert. Die mit Pistazie assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie.

Sojabohne

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Sojabohne festgestellt. Die mit Soja assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis hin zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Gly m 5, 6 & 8 sind Speicherproteine, die mit klinischen Reaktionen bis hin zu schwerer Anaphylaxie assoziiert sind. Der Grad der
Kreuzreaktivitat zwischen Speicherproteinen aus Soja und Speicherproteinen aus Hulsenfriichten, Nissen und Samen ist gering bis
moderat. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Gly m 5, 6 & 8 sind stabil gegentber
Hitze und Verdauung. Positive Ergebnisse wurden erzielt fir: Gly m 6, Gly m 8.

Walnuss

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Walnuss festgestellt. Die mit Walnussallergenen assoziierten allergischen Symptome reichen
vom oralen Allergiesyndrom bis hin zu schweren, anaphylaktischen Reaktionen.

Jugr 1, 2, 4 & 6 sind Speicherproteine, die mit klinischen Reaktionen bis hin zur Anaphylaxie assoziiert sind. Der Grad der
Kreuzreaktivitat zwischen Speicherproteinen aus Walniissen und Speicherproteinen aus Hulsenfriichten, Niissen und Samen ist gering
bis moderat. Die Ausnahme ist Jug r 6, welches mit verwandten Allergenen aus Baumniissen (z.B. Cor a 11 aus Haselnuss) und
Sesam kreuzreagieren kann. Die Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. Jug r 1,2,4 sind
stabil gegentiber Hitze und Verdauung. Jug r 6 weist eine mittlere thermische Stabilitat und eine Anfélligkeit gegenlber
Verdauungsenzymen auf. Positive Ergebnisse wurden erzielt fur:Jug r 1, Jug r 2, Jug r 4, Jug r 6.

Gemiise

Karotte

Eine Sensibilisierung gegen Karotte wurde detektiert. Die mit Karotte assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie. Eine Karottenallergie tritt meist bei Patienten mit Birken- oder/und BeifuBBpollen-Sensibilisierung
auf.

Dau c¢ 1 ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und ist mit leichten Formen der Karottenallergie, z.B. dem oralen Allergiesyndrom,
assoziiert. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Dau ¢ 1 und anderen Mitgliedern der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die Bedeutung
dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. In den meisten Féllen wird eine Dau ¢ 1 Sensibilisierung durch
eine primére Sensibilisierung gegen Bet v 1 aus Birkenpollen verursacht. Dau ¢ 1 ist nicht stabil gegeniiber Hitze und Verdauung.
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Sellerie

Eine Sensibilisierung gegen Sellerie wurde detektiert . Die mit Sellerie assoziierten allergischen Symptome reichen vom oralen
Allergiesyndrom bis zur Anaphylaxie. Sellerieallergie wird meist durch eine Sensibilisierung gegen Pollen (von Birke und Beifuf3)
verursacht. Schwere Reaktionen gegen Sellerie sind oft mit einer priméaren BeifuBpollen Sensibilisierung associated.

Api g 1 ist ein Mitglied der PR-10 Allergenfamilie und wird mit leichten Formen der Sellerieallergie, z.B. dem oralen Allergiesyndrom, in
Verbindung gebracht. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen Api g 1 und anderen Mitgliedern der PR-10 Allergenfamilie ist hoch. Die
Bedeutung dieser Kreuzreaktionen muss auf klinischer Ebene analysiert werden. In den meisten Fallen wird eine Api g 1
Sensibilisierung durch eine primére Sensibilisierung gegen Bet v 1 aus Birkenpollen verursacht. Api g 1 ist nicht stabil gegenuber Hitze
und Verdauung.

Fisch und Meeresfriichte

Es wurde eine Sensibilisierung gegen Meeresfriichte festgestellt. Zu den allergischen Symptomen im Zusammenhang mit
Meeresfriichteallergie gehdren leichte bis schwere anaphylaktische Reaktionen nach Verzehr, sowie respiratorische/asthmatische
Beschwerden nach Einatmen von Kochdampfen.

Parvalbumine sind die Hauptallergene aus Fischen. Der Grad der Kreuzreaktivitat zwischen verschiedenen Parvalbuminen ist hoch,
aber nicht absolut. Parvalbumine sind hitze- und verdauungsbesténdig. a-Parvalbumin aus Nagelrochen wurde als hypoallergen
beschrieben.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Das Vorhandensein von IgE-ANTIKORPERN impliziert ein Risiko von allergischen Reaktionen und muss
in Ubereinstimmung mit der ANAMNESE und den RESULTATEN anderer DIAGNOSTISCHER VERFAHREN ANALYSIERT werden.
DIE RAVEN-INTERPRETATIONSUNTERSTUTZUNGSSOFTWARE IST EIN WERKZEUG, DAS ARZTE BEI DER INTERPRETATION
VON ALEX 2 RESULTATEN UNTERSTUTZT. RAVEN KOMMENTARE ERSETZEN NICHT DIE DIAGNOSE DURCH EINEN ARZT.
FUR KOMMENTARE VON RAVEN UND DEN DARAUS RESULTIERENDEN THERAPEUTISCHEN EINGRIFFEN WIRD KEINE
HAFTUNG UBERNOMMEN. DIE ANGEGEBENEN KOMMENTARE SIND AUSSCHLIEBLICH FUR DIE ERGEBNISSE VON ALEX 2
BESTIMMT.
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